附件2：
[bookmark: _GoBack]湖南师大附中2020级学生“军营生活体验”课程实施方案
一、课程目标
1.增强学生的国防意识，促使学生掌握基本的军事知识和技能。
2.学习军人的优秀品质，培养学生艰苦朴素、吃苦耐劳、坚毅勇敢的精神和自理自治的能力，展示附中学生的优良精神风貌，促进学生良好品格的形成。
3.加强学生的组织性、纪律性，培养集体荣誉感和为集体争光的竞争意识，为学生的健康成长和年级、班级的建设发展奠定良好的基础。
二、活动地点
湖南师大附中	
三、活动日期
2020级高一年级学生：2020年8月19-25日
2020级七年级学生：2020年8月21-25日
四、组织机构
（一）领导小组成员
组    长：谢永红  黄月初
执行组长：苏建祥
副 组 长：彭荣宏  陈迪勋  李春莲  蔡任湘  吴  卿  
组    员：莫  晖  伏炎安  黄宇鸿  张宇红  李智敏  苏晓玲  熊进道
张  磊  李  钊  杨一鸣  王  建  刘  婧
（二）工作小组分工
1．军事训练组
成  员：张  磊（组长） 李  钊  熊进道  王  建  刘  婧  汤  彬
全体班主任 万红梅  毛  伟  赵红艳  蔡孟辉  旷昭红  张丽欣  李蔓丽 
   职  责：（1）制定方案，联络军训教官、各职能机构、家长委员会社会实践部，主持军训动员会、总结大会。（吴卿、张磊、李钊）
（2）负责学生军训、军事理论讲座等的组织、管理。（张磊）
（3）寝室安排、内务管理、检评。（万红梅）
（4）军训简报组稿、编辑。（李钊、杨一鸣、刘倩）
（5）军训方案、各种表册印制和发放，数据统计，检评工作，座签准备，《综合实践手册》发放。（万红梅、毛伟）
（6）仪仗队训练。（李钊、毛伟）
（7）仪表检查。（张磊、王建、万红梅、毛伟）
          （8）消防演习。（张磊、王建）
          （9）联欢晚会、联系学长团（李钊）
2．宣传联络组
成  员：伏炎安（组长） 周大勇  苏晓玲  李  钊  毛  伟  刘婧
职  责：（1）活动摄影、摄像。
（2）动员大会、总结大会联系领导到会。
（3）微信推送、官网新闻撰写。
3．教务工作组
成  员：黄宇鸿（组长） 熊进道  李  勇  朱修龙  
职  责：（1）张贴分班名单，安排教室。
（2） 社会实践课程学分认定工作。
4．后勤保障组
成  员：李智敏（组长）  张宇红  李师力  宁  静
职  责：（1）学生学费卡办理、工作人员的经费保障。
（2）医疗服务工作。
（3）办理一卡通。
（4）安全保障，指挥军训车辆进出校园。
五、参与人员
2020级高一年级学生和2020级七年级学生。
六、课程内容
1.军事训练。包括队列训练、内务训练、识图用图、战伤救护、军体拳、消防逃生演练、紧急集合及拉练等。
2.军事讲座。包括国防法规、人民军队性质宗旨和光荣传统、军事思想、军事科技、现代国防、国际战略环境、高技术战争等内容的学习。
3.其他教育。包括团队建设、意志品质教育等。
七、课程考核
根据高中新课程标准的要求，完成“军营生活体验”全过程的学生，经资料审查合格、课程成绩为合格和合格以上的，予以认定学分（共2个学分）。完成1篇质量较高的《军训简报》通讯稿、撰写1篇军营生活体验报告，并填写好“军营生活体验课程”学生成绩考评登记表。具体评价标准见《学生军训须知》中的“考核办法”。
八、军训建制
全体参训学生编成一个军训团，全团分3个营，共27个连。每个连下设两个排，男生为一排，女生为二排。吴卿任团政委；一营教导员李钊，副教导员刘婧；二营教导员张磊，副教导员王建；三营教导员杨一鸣，副教导员吴菲。班主任任各连指导员。
九、日程安排
	时间
	早晨
	上      午
	下      午
	晚  上

	17日
	
	7:30-11:40入学考试
9:00-11:00新生家长会
	14:00-17:00入学考试
	

	18日
	
	9:00军训工作会议
教学处分班
	17:00分班集合，清点人数、检查仪表，安排住宿、清查特异体质学生。
	

	19日
	
	7:00-7:20会场集合（田径场）
7:20-7:30培训集会礼仪
7:30-8:30 军训动员大会
	队列训练
	19:00全体入住寝室
整理内务训练

	20日
	整理内务
晨训
	队列训练
学校仪表检查
	队列训练
收集《寄宿生登记表》
仪仗队选拔
	军事理论讲座一
写军训通讯稿

	21日
	整理内务
晨训
	一营识图用图、战伤救护
二营队列训练
	一营队列训练
二营识图用图、战伤救护
	军事理论讲座二
写军训通讯稿
主持人选拔

	22日
	整理内务
晨训
	队列训练
9:00《军训简报》截稿
	队列训练、消防演练
	军事理论讲座三

	23日
	整理内务
晨训
	一营轻武器的使用
二营队列训练
	一营队列训练
二营轻武器的使用
	国防军政社讲座
校干招新宣讲

	24日
	紧急集合
野外拉练
	军事理论测试
单兵战术
填写《综合实践手册》
	单兵战术
公布寄宿生名单
分列式、跑操训练及彩排
联系家长观摩汇演
	联欢晚会

	25日
	整理内务
	7:30—12:00军训汇演及总结大会，学生离校
	
	


备注：具体安排根据天气情况适当调整，动员大会、军事理论讲座地点为田径场。
十、纪律要求
（一）对学生的要求
1.全体学生一律不得染发、烫发和佩戴饰物等；发型要求：男生留短发;女生发辫不得过肩，如果留长发，必须扎好。
2.所有参加军训的学生必须以军人的标准严格要求自己，服从命令，一切行动听指挥。
3.发扬吃苦耐劳的军人作风，克服天气、吃住等可能带来的不利因素，刻苦训练，努力取得好的军训成绩，为集体和个人争得荣誉。
4.军训实行封闭式管理，学生一律不允许出校门。 
5.严格遵守军纪校纪和作息制度，按时起床、参加训练，熄灯就寝，就寝后不准讲话和做其他事。
6.认真整理内务，打扫寝室和责任区卫生，培养良好的个人卫生习惯。
内务卫生：床单拉平，被子、毯子叠得有棱有角，鞋子按指定地点摆放并成一条线，室内不许乱挂衣服，地面、窗台整洁，洗漱用具、桶子摆放整齐，地面清洁；公共区禁止乱丢乱扔。军训结束后离开寝室时要将寝室打扫干净，不带走的物品和杂物要丢进垃圾箱，要确保干净无垃圾。
7.注意安全，不到危险的地方去，不做危险的事情；处理理性，和谐相处，严禁打架斗殴；严禁与军训无关的人员来往。
8.尊重教官，团结同学，军训中严禁顶撞教官。
9.军训期间不允许家长来校探望，以免影响军训。
（二）对指导员的要求
1.提高认识，加强领导，以身作则，坚守岗位，积极配合教官组织学生出色完成各项军训活动和任务。注意培养学生良好的卫生习惯、作息习惯，形成坚强的班集体，形成良好的班风、学风。
2.关注学生的身体健康，确保安全军训，按军训仪容仪表检查要求做好学生军容检查整改工作。
3.注意了解学生的思想、心理动态，教育学生做文明学生，碰到老师、教官主动问好，养成良好的文明礼貌习惯，主动帮助学生解决军训、生活中遇到的困难和问题。
4.做好本班学生军训成绩的评定和军训先进个人的评选等工作。
（三）对连长（教官）的要求
1.言传身教，严格要求，关爱学生，要把学生的安全摆在首位。
2.共同协商，制定好“军训计划”，严格按照“军训计划”进行军训。统一训练内容，统一训练时间，统一休息时间。
3.每天上、下午训练结束时用10—15分钟进行讲评。晚上解散之前要对当天的训练情况进行小结。
十一、干部职责
（一）连长职责
1.负责传达教官、指导员的命令及安排，遇有突发情况或异常情况及时向教官或指导员汇报。
2.协助教官组织本连学员进行训练和开展各项活动。
3.协助教官和指导员维持正常的训练、就餐、就寝秩序。
（二）排长职责
1.协助连长开展工作。
2.负责召集、督促本排同学集合、整队。
3.协助教官检查内务。
（三）班长职责
1.协助排长开展工作。
2.负责组织本班同学整理内务，准时集合。
3.密切关注本班同学的思想状况，关心和帮助同学克服困难，完成军训任务。
十二、准备工作
1.生活必需品：换洗衣服、运动鞋、拖鞋、水桶、毛巾、水壶、口杯、牙刷、牙膏、香皂、洗发水、晒衣架、热水瓶、卫生纸等。走读生（标准：长沙市区）自带凉席（80cm*190cm）、空调被、枕头、洗漱用品、常用防暑降温药品等；寄宿生（标准：家住长沙市区以外，或家住市内远处）的床上用品、生活用品，建议在“学生服务中心”购置，包括床单、被套、枕套、垫被套、凉席、盖棉絮、垫棉絮、空调被、枕芯、提桶、脸盆等。
2.必要药品：痱子粉、风油精、人丹、十滴水、藿香正气水、保济口服液、驱蚊药等。 
3.文具用品: 笔、笔记本、材料纸、少量相关书籍等。
4.文娱节目: 每个连队准备一首军歌（或革命歌曲）合唱。
5.生活费用: 根据情况准备好必要的生活费用。教官、教师、场地、器械等费用由学校承担；伙食费、军训服装费学生自行承担。
十三、安全保卫
具体实施见《湖南师大附中学生军训工作安全预案》。
湖南师大附中
                  2020年8月6日

